
 

 

各位導師好~ 

110 學年度上學期「餐前 5 分鐘」 

飲食營養教育將於 10 月份開始， 

每月主題如下： 

 10 月：豆魚蛋肉類 

 11 月：水果類 

 12 月：乳品類 

 111 年 1 月：蔬菜類 

相關內容等 9 月底公告後，再煩請導師協助! 

 

另外，搭配中秋節，午餐安排於 9/14(二)將有附餐 

水果─柚子 1(小)顆，下列影片網址為相關中秋節英語單字

介紹，也請導師可多加利用，非常感謝! 

 

 Youtube 頻道 程度 長度 

1 

Kane's English： 

中秋節=烤肉節!Happy Moon Festival! 
易 2’37’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=tmSLw3n9US8 

2 

Laowai English： 

中秋節 Moon Festival【日常生活英文】 
易 1’59’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=NzLmhHi7kZo 

3 
阿滴英文：日常英文單字#5【中秋節】 難 4’31’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRhtzq9xcdA 
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