
 

步驟 1  Google 搜尋「台南市午餐教育」 

 

步驟 2  點選「餐前五分鐘-臺南市午餐教育」 

 

 

餐前五分鐘操作步驟 



步驟 3 點選「營養教育」餐前五分鐘(新)每月教材 

 

步驟 4  點選「每月教材」10 月  蛋黃哥身世的秘密(豆魚肉蛋類) 

 

 

 



步驟 5  點選「國中」階段影片 

 

步驟 6  請登記在影片觀賞紀錄表 

★請記得拍照，拍了就可以馬上 line 給莉芃，以利存檔紀錄哦~ 

步驟 7  請將「影片觀賞紀錄表」於期末 1/14(五)前繳回，每月皆有紀錄

的班級，全班學生都可以記一支嘉獎喔 

 


