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臺南市政府衛生局 函
地址：701台南市東區林森路一段418號
承辦人：呂沛樺
電話：(06)5955525#318
傳真：(06)5951231
電子信箱：b00187@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市立六甲國民中學

發文日期：中華民國114年5月9日
發文字號：南市衛心字第1140113659號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (0113659A00_ATTCH12.png、0113659A00_ATTCH11.odt)

主旨：本局擬辦理114年「心覺醒：內在冒險旅途」青少年心理

健康活動，請協助周知並鼓勵所屬踴躍報名，請查照。

說明：

一、依據114年度強化社會安全網第二期計畫─強化精神疾病、

自殺防治及藥癮個案管理服務辦理。

二、鼓勵青少年跨出舒適圈，培養正向心理素質，強化心理健

康及情緒調節能力，促進對自我內在認識，引導面對生活

中的挑戰與壓力時，學習問題解決的能力。

三、活動相關資訊如下：

(一)報名時間：114年6月16日至114年6月27日，或額滿為

止。

(二)報名方式：採事前網路報名，報名網址：https://www.

beclass.com/rid=294ff39680b53fe915c4。

(三)活動地點：嗨翻攀岩館仁德店（臺南仁德區文心路80

號）。

(四)活動時間：114年7月26日(星期六)09：30至12：00、

檔　　號:
保存年限:
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14：00至16：30，共兩場次，每場20人。

四、檢附活動計畫書及海報。

正本：臺南市各公立高中職、臺南市各私立高中職、臺南市政府所屬各私立國民中學、
臺南市政府所屬各國民中學

副本：臺南市政府教育局(含附件)、臺南市第一學生校外生活輔導會(含附件)、本局心
理健康科(含附件)
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